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  _________/Мечикова  О.В./
_________/_________________/

12-дневное меню МОУ- сош с.Дьяковка
Краснокутского  района   Саратовской области

	1 день – понедельник  
	Прием блюд

Наименование блюд
	Масса порции (г)
	Пищевые вещества (г)
	Витамины (мг)
	Мин вещества (мг)
	Ккал.

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	

	
	
	с7 до11 лет
	с11 лет и ст
	с7 до11 лет
	с11 лет и ст
	с7 до11 лет
	с11 лет и ст
	с7 до11 лет
	с11 лет и ст
	B
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe
	с7 до11 лет
	с11 лет и ст

	Завтрак
	Каша пшеничная молочная
	200
	250
	7,06
	8,83
	8,2
	10,25
	30,94
	38,68
	0,5
	3
	0,06
	0,6
	54
	160
	83
	7
	226,04
	282,55

	
	Хлеб с маслом
	50/10
	50/10
	3,91
	3,91
	9,75
	9,75
	24,99
	24,99
	0,3
	0,9
	0,06
	6,5
	19
	106
	37
	1
	205,8
	205,8

	
	Кофейный напиток с молоком
	200
	200
	2,8
	2,8
	3,2
	3,2
	19,67
	19,67
	
	3,6
	0,03
	0,6
	142
	120
	
	
	114,85
	114,85

	Итого
	
	
	
	13,77
	15,54
	21,15
	23,2
	75,6
	83,34
	0,8
	7,5
	0,15
	7,7
	215
	386
	120
	8
	546,69
	603,2

	Обед
	Салат из свёклы
	70
	100
	2,7
	3,85
	2,0
	2,85
	4,8
	6,85
	0,04
	5
	0,3
	2
	37
	
	22
	1
	95
	135,71

	
	Суп гороховый на м\б
	200
	250
	7,36
	9,2
	8
	10,01
	29,12
	36,41
	0,8
	20
	-
	5
	89
	369
	
	-
	213,4
	266,75

	
	Котлета
	80
	100
	19,92
	24,9
	20,57
	25,71
	8,43
	10,53
	0,06
	-
	-
	2
	11
	120
	
	-
	298,8
	373,5

	
	Картофельное  пюре
	120
	150
	4,43
	6,64
	11,32
	14,14
	28,35
	42,52
	0,6
	40
	0,04
	0,2
	10
	
	23
	0,9
	231,4
	289,2

	
	Компот из суофруктов
	200
	200
	0,4
	0,4
	0
	0
	31,1
	31,1
	1,6
	20
	0,04
	
	16
	
	
	
	125,3
	125,3

	
	Хлеб пшеничный
	50
	50
	3,85
	3,85
	1,5
	1,5
	24,9
	24,9
	0,03
	
	
	
	35
	100
	74
	
	131
	131

	Итого
	
	
	
	38,66
	48,84
	43,39
	54,21
	126,7
	152,31
	3,13
	85
	0,38
	9,2
	198
	589
	119
	1,9
	1094,9
	1321,46

	Полдник 
	Сок натуральный
	200
	-
	-
	-
	-
	-
	9
	-
	0,24
	120
	0,1
	0,2
	20
	
	4
	1
	54
	-

	
	Печенье

	100
	-
	7,5
	-
	5,6
	-
	43,3
	-
	0,14
	
	0,04
	-
	19
	
	-
	-
	264
	-

	Итого
	
	
	
	7,5
	
	5,6
	
	52,3
	
	0,38
	120
	0,14
	0,2
	39
	-
	4
	1
	318
	

	Всего
	
	
	
	59,93
	67,18
	71,64
	78,91
	254,6
	247,95
	4,31
	212,5
	0,67
	17,1
	452
	978
	243
	10,9
	1959,59
	1924,66


	2 день – вторник 
	Прием блюд

Наименование блюд
	Масса порции (г)
	Пищевые вещества (г)
	Витамины (мг)
	Мин вещества (мг)
	Ккал.

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	

	
	
	с7 до11 лет
	с11 лет ист
	с7 до11 лет
	с11 лет и ст
	с7 до11 лет
	с11 лет и ст
	с7 до11 лет
	с11 лет и ст
	B
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe
	с7 до11

лет
	с11 лет и ст

	Завтрак
	Каша манная
	200
	250
	4,6
	5,75
	4,6
	5,75
	16,4
	20,5
	1
	3
	0,06
	0,6
	54
	160
	83
	7
	180,6
	277,25

	
	Хлеб с маслом, сыром
	140
	140
	7,36
	7,36
	14,1
	14,1
	24,99
	24,99
	0,3
	0,9
	0,06
	6,5
	19
	112
	37
	1
	259,8
	259,8

	
	Чай с молоком
	200
	200
	8,4
	8,4
	1,6
	1,6
	17,32
	17,32
	0,12
	80
	
	
	495
	10
	440
	
	85,85
	85,85

	Итого
	
	
	
	20,36
	21,51
	20,3
	21,45
	58,71
	62,81
	1,42
	83,9
	0,12
	7,1
	568
	282
	560
	8
	526,25
	622,9

	Обед
	Салат из капусты
	70
	100
	2,8
	4
	10,9
	12,85
	2,5
	3,57
	0,6
	40
	0,04
	2
	48
	
	40
	0,6
	118
	168,57

	
	Суп макаронный
	200
	250
	3,55
	4,44
	7,83
	9,79
	26,22
	32,78
	0,34
	
	
	4,2
	
	100
	200
	2,9
	189,5
	236,85

	
	Плов с мясом
	150
	200
	16,8
	22,4
	19,22
	25,63
	28,12
	37,5
	
	
	
	0,57
	
	120
	96
	0,9
	354,6
	472,85

	
	Нап «Золотой Шар»
	200
	200
	0,08
	0,08
	 -
	 -
	8,4
	8,4
	1,8
	30
	0,5
	3,5
	
	20
	
	6
	145,1
	145,1

	
	Хлеб пшеничный
	50
	50
	3,85
	3,85
	1,5
	1,5
	24,9
	24,9
	0,03
	
	
	
	35
	100
	74
	
	131
	131

	Итого
	
	
	
	27,08
	34,77
	39,45
	49,77
	90,14
	107,15
	2,77
	70
	0,54
	10,27
	83
	340
	410
	10,4
	938,2
	1154,37

	Полдник
	Творог полужирный
	200
	-
	16,7
	-
	9,0
	-
	1,3
	-
	1
	0,5
	0,1
	0,38
	
	120
	14
	0,4
	300,4
	-

	
	Кисель
	200
	-
	0,07
	-
	-
	-
	37,6
	-
	1,6
	20
	0,04
	
	16
	100
	
	
	145,1
	-

	Итого
	
	
	
	16,77
	-
	9,0
	-
	38,9
	-
	2,6
	20,5
	0,14
	0,38
	16
	220
	14
	0,4
	445,5
	-

	Всего
	
	
	
	64,21
	56,28
	68,75
	71,22
	187,75
	169,96
	6,79
	179,4
	0,8
	17,75
	667
	842
	984
	18,8
	1909,95
	1777,27

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	3 день -среда
	Прием блюд

Наименование блюд
	Масса порции (г)
	Пищевые вещества (г)
	Витамины (мг)
	Мин вещества (мг)
	Ккал.

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	

	
	
	с7 до11 лет
	с11 лет и ст
	с7 до11 лет
	с11 лет и ст
	с7 до11 лет
	с11 лет и ст
	с7 до11 лет
	с11 лет и ст
	B
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe
	с7 до11 лет
	с11 лет и ст

	Завтрак
	Вермишель отварная
	200
	250
	5,04
	6,3
	4,48
	5,6
	35,84
	44,8
	0,34
	-
	-
	4,2
	38
	200
	148
	1,1
	194,4
	243

	
	Хлеб с маслом
	50/10
	50/10
	3,91
	3,91
	9,75
	9,75
	24,99
	24,99
	0,3
	0,9
	0,06
	6,5
	19
	106
	37
	1
	205,8
	205,8

	
	Отварная колбаса
	50
	100
	4,2
	8,4
	6,3
	12,6
	4,0
	8,0
	0,16
	
	
	
	35
	50
	22
	1,8
	93
	186

	
	Какао 
	200
	200
	2,8
	2,8
	3,2
	3,2
	19,67
	19,67
	0,3
	0,2
	0,13
	0,2
	143
	120
	392
	29,6
	114,9
	114,9

	Итого
	
	
	
	15,95
	21,41
	23,73
	31,15
	84,5
	97,46
	1,1
	1,1
	0,19
	10,9
	235
	476
	599
	33,5
	608,1
	749,7

	Обед
	Салат из свёклы
	70
	100
	2,7
	3,85
	2,0
	2,85
	4,8
	6,85
	0,04
	5
	0,3
	2
	37
	
	22
	1
	95
	135,71

	
	Рассольник
	200
	250
	7,9
	9,87
	5,44
	6,8
	27,92
	34,9
	0,37
	
	
	0,57
	10
	100
	9
	0,5
	181,6
	227

	
	Курица отварная
	80
	120
	18,2
	27,3
	18,4
	27,6
	0,7
	1,05
	0,01
	-
	
	-
	1
	100
	20
	1,6
	241
	361,5


	
	Гарнир:картоф пюре
	120
	150
	4,43
	6,64
	11,32
	14,14
	28,35
	42,52
	0,6
	40
	0,04
	0,2
	10
	6
	23
	0,9
	231,4
	289,2

	
	Сок натуральный
	200
	200
	0,6
	0,6
	-
	-
	27,6
	27,6
	6
	6
	-
	-
	14
	
	8
	0,4
	108
	108

	
	Хлеб пшеничный
	50
	50
	3,85
	3,85
	1,5
	1,5
	24,9
	24,9
	0,03
	
	
	
	35
	100
	74
	1,96
	131
	131

	Итого
	
	
	
	37,68
	52,11
	38,66
	52,89
	114,27
	137,82
	7,05
	51
	0,34
	2,77
	107
	306
	156
	6,36
	988
	1252,41

	Полдник 
	Чай с лимоном
	200
	-
	0,07
	-
	0,01
	-
	15,31
	-
	0,12
	
	80
	
	495
	
	440
	
	61,62
	-

	
	Булка 
	100
	-
	0,6
	-
	0
	-
	6,0
	-
	0,06
	60
	0,05
	0,22
	34
	
	-
	0,3
	27
	-

	Итого
	
	
	
	0,67
	-
	0,01
	-
	21,31
	-
	0,18
	60
	80,05
	0,22
	529
	12
	440
	0,3
	88,62
	-

	Всего
	
	
	
	54,3
	73,52
	62,4
	84,04
	220,08
	235,28
	8,33
	112,1
	80,58
	13,89
	801
	782
	1195
	40,16
	1684,72

	2002,11

	4 день – четверг 
	Прием блюд

Наименование блюд
	Масса порции (г)
	Пищевые вещества (г)
	Витамины (мг)
	Мин вещества (мг)
	Ккал.

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	

	
	
	с7 до11 лет
	с11 лет и ст
	с7 до11 лет
	с11 лет и ст
	с7 до11 лет
	с11 лет и ст
	с7 до11 лет
	с11 лет и ст
	B
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe
	с7 до11 лет
	с11 лет и ст

	Завтрак
	Каша рисовая
	200
	250
	5,57
	6,97
	6,72
	8,4
	36,37
	45,47
	0,36
	-
	
	0,9
	-
	400
	132
	1,02
	265,7
	287,2

	
	Хлеб с маслом
	50/10
	50/10
	7,36
	7,36
	14,1
	14,1
	24,99
	24,99
	0,3
	0,9
	0,06
	6,5
	19
	106
	37
	1
	259,8
	259,8

	
	Чай с лимоном
	200
	200
	0,07
	0,07
	0,01
	0,01
	15,31
	15,31
	0,12
	80
	
	
	495
	
	440
	
	61,62
	61,62

	Итого
	
	
	
	13
	14,4
	20,83
	22,51
	76,67
	85,77
	0,78
	80,9
	0,06
	7,4
	514
	506
	609
	2,02
	587,12
	608,62

	Обед
	Салат из моркови
	70
	100
	1,1
	1,57
	10,1
	14,42
	3,2
	4,57
	0,13
	5
	9
	2
	51
	
	38
	0,7
	108
	154,28

	
	Суп гороховый 
	200
	250
	13,12
	16,4
	8,4
	10,5
	27,04
	33,8
	1
	
	
	2,5
	70
	369
	70
	
	218,4
	273


	
	Тефтели 
	80
	120
	19,7
	29,55
	20,23
	30,34
	8,1
	12,15
	0,37
	-
	-
	0,57
	10
	100
	-
	2,9
	292,5
	438,75

	
	Гарнир: капуста тушёная
	120
	150
	4,4
	5,49
	5,1
	6,37
	19,8
	24,75
	0,6
	40
	0,04
	2
	48
	
	40
	0,6
	144
	180

	
	Компот из с\ф
	200
	200
	0,4
	0,4
	0
	0
	31,1
	31,1
	1,6
	20
	0,04
	-
	16
	
	-
	2,2
	125,2
	125,2

	
	Хлеб пшеничный
	50
	50
	3,85
	3,85
	1,5
	1,5
	24,9
	24,9
	0,03
	
	
	
	35
	100
	74
	1,96
	131
	131

	Итого
	
	
	
	42,57
	57,26
	45,33
	63,13
	114,14
	131,27
	3,73
	65
	9,08
	7,07
	230
	569
	222
	8,36
	1019,1
	1302,23

	Полдник
	Апельсин 
	100
	-
	0,6
	-
	0
	-
	6,0
	-
	0,06
	60
	0,05
	0,22
	34
	
	-
	0,3
	27
	-

	
	Молоко 
	200
	-
	2,8
	-
	3,3
	-
	4,7
	-
	2
	3
	0,08
	0,18
	-
	120
	84
	1
	171,1
	-

	
	Булка домашняя
	100
	-
	3,2
	-
	4,3
	-
	5,3
	-
	0,06
	
	
	
	21
	100
	
	
	154,3
	-

	Итого
	
	
	
	6,6
	-
	7,6
	-
	16
	-
	2,12
	63
	0,13
	0,4
	55
	220
	84
	1,3
	352,4
	-

	Всего
	
	
	
	62,17
	71,66
	73,76
	85,64
	206,81
	217,04
	6,63
	208,9
	9,27
	14,87
	799
	1295
	915
	11,68
	1958,62
	1910,85

	5 день - пятница
	Прием блюд

Наименование блюд
	Масса порции (г)
	Пищевые вещества (г)
	Витамины (мг)
	Мин вещества (мг)
	Ккал.

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	

	
	
	с7 до11 лет
	с11 лет и ст
	с7 до11 лет
	с11 лет и ст
	с7 до11 лет
	с11 лет и ст
	с7 до11 лет
	с11 лет и ст
	B
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe
	с7 до11 лет
	с11 лет и ст

	Завтрак
	Суп молочный
	200
	250
	6,8
	8,51
	7,56
	9,45
	31,56
	39,45
	0,5
	3
	0,06
	-
	54
	120
	83
	7
	221,9
	301,35

	
	Хлеб с маслом
	50/10
	50/10
	7,36
	7,36
	14,1
	14,1
	24,99
	24,99
	0,3
	0,9
	0,06
	6,5
	19
	106
	37
	1
	259,8
	259,8

	
	Какао
	200
	200
	2,8
	2,8
	3,2
	3,2
	19,67
	19,67
	0,3
	0,2
	0,13
	0,2
	143
	120
	392
	29,6
	114,9
	114,9

	Итого

	
	
	
	16,96
	18,67
	24,86
	26,75
	76,22
	84,11
	1,1
	4,1
	0,25
	6,7
	216
	346
	512
	37,6
	596,6
	676,05

	Обед
	Салат из свёклы
	70
	100
	2,7
	3,85
	2,0
	2,85
	4,8
	6,85
	0,04
	
	
	2
	34
	
	22
	1,4
	95
	135,71

	
	Щи
	200
	250
	2,99
	3,74
	3,61
	4,52
	15,64
	19,56
	0,37
	
	
	0,57
	10
	100
	9
	0,5
	106,3
	132,85

	
	Гуляш из говядины
	80
	120
	19,45
	29,17
	20,17
	30,25
	4,82
	7,23
	0,37
	
	
	0,57
	10
	100
	
	2,9
	277,8
	416,8

	
	Отварные  макароны
	150
	200
	3,6
	4,8
	3,2
	4,26
	25,6
	34,13
	0,34
	
	
	4,2
	38
	200
	32
	-
	139
	185,3

	
	Кисель
	200
	200
	0,07
	0,07
	0
	0
	3,76
	3,76
	1,6
	20
	0,04
	
	16
	
	
	
	145,1
	145,1

	
	Хлеб пшеничный
	50
	50
	3,85
	3,85
	1,5
	1,5
	24,9
	24,9
	0,03
	
	
	
	35
	100
	74
	1,96
	131
	131

	Итого

	
	
	
	32,66
	45,48
	30,48
	43,38
	79,52
	96,43
	2,75
	20
	0,04
	7,34
	143
	500
	137
	6,76
	894,2
	1146,76

	Полдник 
	Бутерброд с сыром и маслом 

	50/10/20
	-
	9,31
	-
	15,25
	-
	24,99
	-
	0,3
	0,9
	0,16
	6,5
	123
	118
	37
	1
	389,8
	-

	
	Напиток «Золотой Шар»
	200
	-
	0,08
	-
	 -
	-
	8,4
	-
	1,8
	30
	0,5
	3,5
	
	20
	
	6
	145,1
	-


	Итого
	
	
	
	9,39
	-
	15,25
	-
	33,39
	-
	2,1
	30,9
	0,66
	10
	123
	138
	37
	7
	535
	-

	Всего
	
	
	
	59,01
	64,15
	70,59
	70,13
	189,13
	180,54
	5,95
	55
	0,95
	24,04
	482
	984
	686
	51,36
	2025,8
	1822,81


	6 день – суббота 
	Прием блюд

Наименование блюд
	Масса порции (г)
	Пищевые вещества (г)
	Витамины (мг)
	Мин вещества (мг)
	Ккал.

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	

	
	
	с7 до11 лет
	с11 лет и ст
	с7 до11 лет
	с11 лет и ст
	с7 до11 лет
	с11 лет и ст
	с7 до11 лет
	с11 лет и ст
	B
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe
	с7 до11 лет
	с11 лет и ст

	Завтрак
	Каша манная
	200
	250
	4,6
	5,75
	4,6
	5,75
	16,4
	20,5
	1
	3
	0,06
	0,6
	54
	160
	83
	7
	180,6
	277,25

	
	Хлеб с маслом, сыром
	140
	140
	7,36
	7,36
	14,1
	14,1
	24,99
	24,99
	0,3
	0,9
	0,06
	6,5
	19
	112
	37
	1
	259,8
	259,8

	
	Чай с молоком
	200
	200
	8,4
	8,4
	1,6
	1,6
	17,32
	17,32
	0,12
	80
	
	
	495
	10
	440
	
	85,85
	85,85

	
	Киви
	100
	100
	0,4
	0,4
	 -
	 -
	15,8
	15,8
	0,04
	20
	0,1
	
	
	
	
	0,3
	62
	62

	Итого

	
	
	
	20,76
	21,91
	20,3
	21,45
	74,51
	78,61
	1,46
	103,9
	0,22
	7,1
	568
	282
	560
	8,3
	588,25
	684,9


	7 день - понедельник
	Прием блюд

Наименование блюд
	Масса порции (г)
	Пищевые вещества (г)
	Витамины (мг)
	Мин вещества (мг)
	Ккал.

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	

	
	
	с7 до11 лет
	с11 лет и ст
	с7 до11 лет
	с11 лет и ст
	с7 до11 лет
	с11 лет и ст
	с7 до11 лет
	с11 лет и ст
	B
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe
	с7 до11 лет
	с11 лет и ст

	Завтрак
	Каша пшеничная молочная
	200
	250
	7,06
	8,83
	8,19
	10,24
	30,94
	38,68
	0,5
	3
	0,06
	54
	
	162
	183
	7
	368,1
	455,55

	
	Булка с  сахаром
	100
	100
	2,9
	2,9
	0,3
	0,3
	24,2
	24,2
	0,06
	
	
	
	21
	100
	
	
	160
	160

	
	Чай с лимоном
	200
	200
	0,1
	0,1
	0
	0
	15,2
	15,2
	0,12
	80
	
	
	495
	
	440
	2,2
	59
	59

	Итого

	
	
	
	10,06
	11,83
	8,49
	10,54
	70,34
	78,08
	0,68
	83
	0,06
	54
	516
	262
	623
	9,2
	587,1
	674,55

	Обед
	Салат из моркови
	70
	100
	1,1
	1,57
	10,1
	14,42
	3,2
	4,57
	0,13
	5
	9
	2
	51
	
	38
	0,7
	108
	154,28

	
	Суп с фрикадельками
	200
	250
	10,81
	13,52
	14,46
	18,08
	27,44
	34,31
	0,18
	
	
	0,28
	5
	100
	
	1,4
	230,1
	287,62

	
	Курица  отварная
	80
	120
	18,2
	27,3
	18,4
	27,6
	0,7
	1,05
	0,01
	-
	
	-
	1
	100
	20
	1,6
	241
	361,5

	
	Гарнир: капуста тушёная
	120
	150
	4,4
	5,49
	5,1
	6,37
	19,8
	24,75
	0,6
	40
	0,04
	2
	48
	
	40
	0,6
	144
	180

	
	Сок натуральный
	200
	200
	0,6
	0,6
	0
	0
	27,6
	27,6
	6
	6
	
	
	14
	
	
	
	108
	108

	
	Хлеб пшеничный
	50
	50
	3,85
	3,85
	1,5
	1,5
	24,9
	24,9
	0,03
	
	
	
	35
	100
	74
	
	131
	131

	Итого

	
	
	
	38,96
	52,33
	49,56
	67,97
	103,64
	117,18
	6,95
	51
	9,04
	4,28
	154
	300
	172
	4,3
	962,1
	1222,4

	Полдник
	Бутерброд  с повидлом
	50/30
	-
	1,3
	-
	1,2
	-
	49,8
	-
	1,18
	10
	0,02
	-
	37
	100
	2
	3,3
	209
	-

	
	Напиток «Золотой Шар»
	200
	-
	0,08
	-
	 -
	-
	8,4
	-
	1,8
	30
	0,5
	3,5
	
	20
	
	6
	145,1
	-

	Итого
	
	
	
	1,38
	-
	1,2
	-
	58,2
	-
	2,98
	40
	0,52
	3,5
	37
	120
	2
	9,3
	354,1
	-

	Все

го
	
	
	
	50,4
	64,16
	59,25
	78,51
	232,18
	195,26
	10,61
	174
	9,62
	61,78
	707
	682
	797
	22,8
	1903,3
	1896,95


	8 день - вторник
	Прием блюд

Наименование блюд
	Масса порции (г)
	Пищевые вещества (г)
	Витамины (мг)
	Мин вещества (мг)
	Ккал.

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	

	
	
	с7 до11 лет
	с11 лет и ст
	с7 до11 лет
	с11 лет и ст
	с7 до11 лет
	с11 лет и ст
	с7 до11 лет
	с11 лет и ст
	B
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe
	с7 до11 лет
	с11 лет и ст

	Завтрак
	Каша рисовая
	200
	250
	5,57
	6,97
	6,72
	8,4
	36,37
	45,47
	0,36
	-
	
	0,9
	-
	400
	132
	1,02
	265,7
	287,2

	
	Хлеб пшеничный с маслом
	50/10
	50/10
	3,91
	3,91
	9,75
	9,75
	24,99
	24,99
	0,3
	0,9
	0,06
	6,5
	19
	106
	37
	1
	205,8
	205,8

	
	Какао
	200
	200
	2,8
	2,8
	3,2
	3,2
	19,67
	19,67
	0,3
	0,2
	0,13
	0,2
	143
	120
	392
	29,6
	114,8
	114,8

	Итого
	
	
	
	12,28
	13,68
	19,67
	21,35
	81,03
	90,13
	0,96
	1,1
	0,19
	7,6
	162
	626
	568
	31,62
	586,3
	607,8

	Обед
	Салат из свёклы
	70
	100
	2,7
	3,85
	2,0
	2,85
	4,8
	6,85
	0,04
	
	
	2
	34
	
	22
	1,4
	95
	135,71

	
	Суп рыбный
	200
	250
	6,37
	6,37
	0,3
	0,3
	4,61
	4,61
	24,3
	
	
	0,28
	24
	88
	16
	0,34
	105,44
	131,80

	
	Жареная рыба
	50
	100
	10,8
	21,6
	10,5
	21
	7,4
	14,8
	1,6
	10
	
	1,5
	80
	60
	
	1,9
	119
	238

	
	Картофельное пюре
	120
	150
	4,43
	6,64
	11,32
	14,14
	28,35
	42,52
	0,6
	40
	0,04
	0,2
	10
	6
	23
	0,9
	231,4
	289,2

	
	Компот из сухофруктов
	200
	200
	0,4
	0,4
	0
	0
	31,1
	31,1
	1,6
	20
	0,04
	-
	16
	
	-
	2,2
	125,2
	125,2

	
	Хлеб пшеничный
	50
	50
	3,85
	3,85
	1,5
	1,5
	24,9
	24,9
	0,03
	
	
	
	35
	100
	74
	
	131
	131

	
	Вафли
	50
	50
	1,6
	1,6
	1,4
	1,4
	40,05
	40,05
	0,14
	
	0,04
	
	19
	100
	
	
	175
	175

	Итого
	
	
	
	30,15
	44,31
	27,02
	41,19
	141,21
	164,83
	28,31
	70
	0,12
	3,98
	218
	354
	135
	6,74
	982,04
	1225,91

	Полдник
	Творог полужирный
	200
	-
	16,7
	-
	9,0
	-
	1,3
	-
	1
	0,5
	0,1
	0,38
	
	120
	14
	0,4
	300,4
	-

	
	Напиток «Золотой Шар»
	200
	-
	0,08
	-
	 -
	-
	8,4
	-
	1,8
	30
	0,5
	3,5
	
	20
	
	6
	145,1
	-

	Итого
	
	
	
	16,78
	-
	9,0
	-
	9,7
	-
	2,8
	30,5
	0,6
	3,88
	
	140
	14
	6,4
	445,5
	-

	Все

го
	
	
	
	59,21
	57,99
	55,69
	62,54
	231,9 4
	255,96
	32,07
	101,6
	0,91
	15,46
	383
	1120
	717
	44,76
	2013,84
	2021



	9 день -среда
	Прием блюд

Наименование блюд
	Масса порции (г)
	Пищевые вещества (г)
	Витамины (мг)
	Мин вещества (мг)
	Ккал.

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	

	
	
	с7 до11 лет
	с11 лет и ст
	с7 до11 лет
	с11 лет и ст
	с7 до11 лет
	с11 лет и ст
	с7 до11 лет
	с11 лет и ст
	B
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe
	с7 до11 лет
	с11 лет и ст

	Завтрак
	Каша манная
	120
	150
	5,6
	6,99
	4,6
	5,74
	13,44
	16,8
	0,5
	3
	0,06
	54
	
	120
	83
	7
	103,9
	130

	
	Хлеб с маслом
	50/10
	50/10
	7,36
	7,36
	14,1
	14,1
	24,99
	24,99
	0,3
	0,9
	0,06
	6,5
	19
	106
	37
	1
	259,8
	259,8

	
	Чай с лимоном
	200
	200
	0,07
	0,07
	0,01
	0,01
	15,31
	15,31
	0,12
	80
	
	
	495
	50
	440
	2,2
	61,62
	61,62

	
	Шоколад
	25
	25
	8,2
	8,2
	32,5
	32,5
	50,3
	50,3
	0,2
	
	0,02
	
	147
	50
	42
	
	522
	522

	Итого

	
	
	
	21,23
	22,62
	51,21
	52,35
	104,04
	107,4
	1,12
	83,9
	0,14
	60,5
	661
	326
	602
	10,2
	947,32
	973,42

	Обед
	Салат из капусты
	70
	100
	2,8
	4
	10,9
	12,85
	2,5
	3,57
	0,6
	40
	0,04
	2
	48
	
	40
	0,6
	118
	168,57

	
	Суп картофельный
	200
	250
	2,96
	3,71
	7,99
	9,99
	20,81
	26,02
	0,18
	
	
	0,28
	5
	100
	
	1,4
	166,4
	207,96

	
	Котлета
	50
	100
	5,5
	11
	7,7
	15,4
	4,5
	9
	0,37
	
	
	0,57
	10
	100
	
	2,9
	118
	236

	
	Гречневая каша
	150
	200
	6,72
	8,96
	5,96
	7,95
	42,79
	57,08
	0,54
	
	
	
	20
	200
	200
	6,65
	256,1
	341,49

	
	Кисель
	200
	200
	0,07
	0,07
	0
	0
	3,76
	3,76
	1,6
	20
	0,04
	
	16
	
	
	
	145,1
	145,1

	
	Хлеб пшеничный
	50
	50
	3,85
	3,85
	1,5
	1,5
	24,9
	24,9
	0,03
	
	
	
	35
	100
	74
	
	131
	131

	Итого
	
	
	
	21,9
	31,59
	34,05
	47,69
	99,26
	124,33
	3,32
	60
	0,08
	2,85
	134
	500
	314
	11, 55
	934,6
	1230,12

	Полдник
	Яйцо
	40
	-
	5,1
	-
	4,6
	-
	0,3
	-
	0,07
	
	1,26
	
	25
	470
	
	1,2
	200,1
	-

	
	Хлеб пшеничный
	50
	-
	3,85
	-
	1,5
	-
	24,9
	-
	0,03
	
	
	
	35
	100
	74
	
	131
	-

	
	Какао
	200
	-
	2,8
	-
	3,2
	-
	19,67
	-
	0,3
	0,2
	0,13
	0,2
	143
	120
	392
	29,6
	114,8
	-

	Итого
	
	
	
	11,75
	-
	9,3
	-
	44,87
	-
	0,4
	0,2
	1,39
	0,2
	203
	690
	466
	30,8
	445,9
	-

	Всего
	
	
	
	54,88
	54,21
	94,56
	100,04
	248,17
	231,73
	4,84
	144,1
	1,61
	63,55
	998
	1516
	1382
	52,55
	2327,82
	2203,54

	10 день- четверг
	Прием блюд

Наименование блюд
	Масса порции (г)
	Пищевые вещества (г)
	Витамины (мг)
	Мин вещества (мг)
	Ккал.

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	

	
	
	с7 до11 лет
	с11 лет и ст
	с7 до11 лет
	с11 лет и ст
	с7 до11 лет
	с11 лет и ст
	с7 до11 лет
	с11 лет и ст
	B
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe
	с7 до11 лет
	с11 лет и ст

	Завтрак
	Вермишель отварная
	200
	250
	5,04
	6,3
	4,48
	5,6
	35,84
	44,8
	0,34
	-
	-
	4,2
	38
	200
	32
	1,1
	194,4
	243

	
	Хлеб пшеничный с маслом
	50/10
	50/10
	3,91
	3,91
	9,75
	9,75
	24,99
	24,99
	0,3
	0,9
	0,06
	6,5
	19
	106
	37
	1
	205,8
	205,8

	
	Кисель
	200
	200
	0,07
	0,07
	0
	0
	3,76
	3,76
	1,6
	20
	0,04
	
	16
	
	
	
	145,1
	145,1

	Итого

	
	
	
	9,02
	10,28
	14,23
	15,35
	64,59
	73,55
	2,24
	20,9
	0,1
	10,7
	73
	306
	69
	2,1
	545,3
	593,9

	Обед
	Салат из свёклы
	70
	100
	2,7
	3,85
	2,0
	2,85
	4,8
	6,85
	0,04
	
	
	2
	34
	
	22
	1,4
	95
	135,71

	
	Суп фасолевый
	200
	250
	13,12
	16,4
	8,4
	10,5
	27,04
	33,8
	1
	
	
	2,5
	70
	369
	70
	
	218,4
	273

	
	Гуляш из говядины
	80
	120
	19,45
	29,17
	20,17
	30,25
	4,82
	7,23
	0,37
	
	
	0,57
	10
	100
	
	2,9
	277,8
	416,8

	
	Пшённая каша
	120
	150
	8,2
	10,24
	7
	8,74
	46,4
	57,99
	0,6
	
	
	
	30
	200
	83
	2
	274
	341,25

	
	Напиток «Золотой Шар»
	200
	200
	0,08
	0,08
	 -
	 -
	8,4
	8,4
	1,8
	30
	0,5
	3,5
	
	20
	
	6
	145,1
	145,1

	
	Хлеб пшеничный

	50
	50
	3,85
	3,85
	1,5
	1,5
	24,9
	24,9
	0,03
	
	
	
	35
	100
	74
	
	131
	131

	Итого

	
	
	
	47,4
	63,59
	39,07
	53,84
	116,36
	139,17
	3,84
	30
	0,5
	8,57
	179
	789
	249
	12,3
	1141,3
	1442,86

	Полдник
	Яблоко
	150
	-
	0,4
	-
	-
	-
	9,8
	-
	0,08
	10
	0,02
	1
	16
	
	9
	2,2
	92
	-

	
	Вафли
	100
	-
	7,5
	-
	5,6
	-
	43,3
	-
	0,14
	
	0,04
	
	19
	100
	
	
	264
	-

	
	Сок натуральный
	200
	-
	0,16
	-
	0
	-
	22,8
	-
	6
	6
	
	
	14
	
	
	
	98
	-

	Итого
	
	
	
	8,06
	-
	5,6
	-
	75,9
	-
	6,22
	16
	0,06
	1
	49
	100
	9
	2,2
	454
	-

	Всего
	
	
	
	64,48
	73,87
	58,9
	69,19
	256,85
	212,72
	12,3
	66,9
	0,75
	20,27
	301
	1195
	327
	16,6
	2140,6
	2036,76

	11 день-пятница
	Прием блюд

Наименование блюд
	Масса порции (г)
	Пищевые вещества (г)
	Витамины (мг)
	Мин вещества (мг)
	Ккал.

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	

	
	
	с7 до11 лет
	с11 лет и ст
	с7 до11 лет
	с11 лет и ст
	с7 до11 лет
	с11 лет и ст
	с7 до11 лет
	с11 лет и ст
	B
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe
	с7 до11 лет
	с11 лет и ст

	Завтрак
	Каша пшеничная молочная
	200
	250
	7,06
	8,83
	8,19
	10,24
	30,94
	38,68
	0,5
	3
	0,06
	54
	
	120
	83
	7
	234,1
	322,55

	
	Хлеб пшеничный с маслом
	50/10
	50/10
	3,91
	3,91
	9,75
	9,75
	24,99
	24,99
	0,3
	0,9
	0,06
	6,5
	19
	106
	37
	1
	205,8
	205,8

	
	Какао
	200
	200
	2,8
	2,8
	3,2
	3,2
	19,67
	19,67
	0,3
	0,2
	0,13
	0,2
	143
	120
	392
	29,6
	114,8
	114,8

	
	Апельсин 
	100
	100
	0,7
	0,7
	-
	-
	8,3
	8,3
	
	60
	
	
	34
	
	
	0,3
	35
	35

	Итого
	
	
	
	14,47
	16,24
	21,14
	23,19
	83,9
	91,64
	1,1
	64,1
	0,25
	60,7
	196
	346
	512
	37,9
	589,7
	678,15

	Обед
	Салат из капусты
	70
	100
	2,8
	4
	10,9
	12,85
	2,5
	3,57
	0,6
	40
	0,04
	2
	48
	
	40
	0,6
	118
	168,57

	
	Суп с фрикадельками
	200
	250
	10,81
	13,52
	14,46
	18,08
	27,44
	34,31
	0,18
	
	
	0,28
	5
	100
	
	1,4
	230,1
	287,62

	
	Плов  с мясом
	150
	200
	16,8
	22,4
	19,22
	25,63
	28,12
	37,5
	
	
	
	0,57
	
	120
	96
	0,9
	354,6
	472,85

	
	Напиток «Золотой Шар»
	200
	200
	0,08
	0,08
	 -
	 -
	8,4
	8,4
	1,8
	30
	0,5
	3,5
	
	20
	
	6
	145,1
	145,1

	
	Хлеб пшеничный
	50
	50
	3,85
	3,85
	1,5
	1,5
	24,9
	24,9
	0,03
	
	
	
	35
	100
	74
	
	131
	131

	Ито

го
	
	
	
	34,34
	43,85
	46,08
	58,06
	91,36
	108,68
	2,61
	70
	0,54
	6,35
	88
	340
	210
	8,9
	978,8
	1205,14

	Полдник
	Шоколад
	25
	-
	8,2
	-
	32,5
	-
	50,3
	-
	0,2
	
	0,02
	
	147
	50
	42
	
	522
	-

	
	Компот из сухофруктов
	200
	-
	0,4
	-
	0
	-
	31,1
	-
	1,6
	20
	0,04
	-
	16
	
	-
	2,2
	125,2
	-

	Ито

го
	
	
	
	8,6
	-
	32,5
	-
	81,4
	-
	1,8
	20
	0,06
	
	163
	50
	42
	2,2
	647,2
	-

	Все

го
	
	
	
	57,41
	60,09
	99,72
	81,25
	256,6
	200,32
	5,51
	154,1
	0,85
	67,05
	447
	736
	764
	49
	2215,7
	1883,29

	12 день-суббота 
	Прием блюд

Наименование блюд
	Масса порции (г)
	Пищевые вещества (г)
	Витамины (мг)
	Мин вещества (мг)
	Ккал.

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	

	
	
	с7 до11 лет
	с11 лет и ст
	с7 до11 лет
	с11 лет и ст
	с7 до11 лет
	с11 лет и ст
	с7 до11 лет
	с11 лет и ст
	B
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe
	с7 до11 лет
	с11 лет и ст

	Завтрак
	Каша манная
	120
	150
	5,6
	6,99
	4,6
	5,74
	13,44
	16,8
	0,5
	3
	0,06
	54
	
	120
	83
	7
	103,9
	130

	
	Хлеб с маслом
	50/10
	50/10
	7,36
	7,36
	14,1
	14,1
	24,99
	24,99
	0,3
	0,9
	0,06
	6,5
	19
	106
	37
	1
	259,8
	259,8

	
	Чай с лимоном
	200
	200
	0,07
	0,07
	0,01
	0,01
	15,31
	15,31
	0,12
	80
	
	
	495
	50
	440
	2,2
	61,62
	61,62

	
	Шоколад
	25
	25
	8,2
	8,2
	32,5
	32,5
	50,3
	50,3
	0,2
	
	0,02
	
	147
	50
	42
	
	522
	522

	Итого
	
	
	
	21,23
	22,62
	51,21
	52,35
	104,04
	107,4
	1,12
	83,9
	0,14
	60,5
	661
	326
	602
	10,2
	947,32
	973,42


