План работы классных руководителей 

по профилактике наркомании, табакокурения и употребления алкогольных напитков

в МОУ-СОШ с. Дьяковка на 2014-2015 учебный год
	Месяц/класс
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	дополнительно

	Сентябрь
	Игра

«Буратино против!»
	Кл. час «Злой и страшный недуг – алкоголь»
	Кл. час «Хочу быть здоровым!»
	Кл. час Что мы знаем о курении»
	Беседа «Как хороша жизнь без табака»
	Беседа «Учись говорить «нет».
	Анкетирование по табакокурению.
	Беседа «Не кури».
	Диспут «жизнь без сигарет»
	Кл. час «Безвредного табака не бывает»
	Диспут «Жизнь без сигарет – это реально?»
	Проведение анонимного анкетирования подростков на предмет их отношения к  алкоголю. – 5-11 кл. (Зам. дир по ВР)

	Октябрь
	
	Просмотри слайдов «Миф о пользе курения»
	Беседа о вреде никотина.
	Игра-занятие «Почему вредной привычке ты скажешь  НЕТ?»
	Беседа "STOP наркотикам!»
	К. час «Курить или…»
	Урок здоровья «Воздействие табакокурения на организм человека»
	Беседа «Внимание! Опасная компания»
	Беседа «Наркотики»
	Беседа «Действие наркотиков на головной мозг»
	Кл. час «Твоё здоровье и питание»
	Правовой всеобуч  "Законы школьной жизни" 8-11 кл. (Зам. дир по ВР)     

	Ноябрь
	Беседа «Твоё здоровье – что это?»
	Игроавя программа «Путешествие на поезде «Здоровье».
	Показ слайдов об изменении органов человека в связи с употреблением алкоголя, наркотиков.
	Тренинг безопасного поведения «Я умею выбирать»
	Кл. час «Курение – коварная ловушка»
	Викторина «Брось сигарету»
	Беседа «Курение, наркотики, алкоголизм и развивающийся организм».
	Беседа «Проблемы в отношениях с людьми»
	Беседа «Подари себе жизнь»
	Кл. час «Аксиомы алкоголя»
	Беседа «Пивной алкоголь среди молодёжи»
	Совет профилактики "Профилактика курения, пьянства, употребления токсических веществ". 10-11 кл.  (Зам. дир по ВР) 

	Декабрь
	
	Беседа «Зачем вам нужен табак?»
	Конкурс рисунков «Я – за ЗОЖ!»
	Тест «Алкоголь – ошибка?»
	Диспут «Как уберечь себя от влияния вредных привычек»
	Беседа «От отчаяния к надежде» (о наркомании)
	История возникновения табакокурения.
	Беседа «Инфекционные заболевания»

	Ролевая игра «Мы за мир без наркотиков»
	Кл. час «Путь в пропасть – мгновение, путь из пропасти – годы»
	Беседа «О вреде наркотиков»
	Воспитательное мероприятие "СПИД – угроза человечеству" 8-11 кл. (Зам. дир по ВР)

	Январь
	Беседа "Что ты считаешь вредной привычкой?"                                                     
	Сказка-беседа с элементами практикума «Заговор злых сил против людей»
	Беседа «Профилактика среди школьников»
	Кл. час «Наркотик – тренинг безопасного поведения»
	Беседа «Наркотики, психотропные вещества и последствия их употребления»
	Кл. час «Рюмка не для подростка»
	Беседа «Школа без наркотиков и курения»
	Беседа «Причины возникновения конфликтных ситуаций»
	Кл. час «Пирамида здоровья» (профилактика вредных привычек)
	Беседа «Пороки человека»
	Кл. час «Это страшное слово – наркомания»
	Урок здоровья "Алкоголь – шаг к преступлению" 5-7 кл. (Зам. дир по ВР)

	Февраль
	
	Конкурс рисунков «Говорим сигарете – нет!»
	Кл. час « Алкоголь – не друг, а враг».

	Беседа «Зависимость»
	Беседа «Иногда достаточно одной рюмки»
	Турнир «Народная мудрость» (пословицы, поговорки о вреде алкоголя)
	Анкета «Информированность молодёжи о вреде табакокурения».
	Беседа «Проблема аксельрации»
	Викторина «Здоровье и вредные привычки»
	Выпуск стенгазеты «Здоровый образ жизни»
	Диспут «Разговор о вредных привычках»
	Лекция врача гинеколога "Особенности переходного возраста" 7-9 кл. (Врач-гинеколог)

	Март
	Беседа «Что такое хорошо и что такое плохо»
	Кл. час «Про разные вредности»
	Кл. час «Здоровая нация – гордость России».
	Игра-занятие «Дым вокруг от сигарет, мне в дыму том места нет!»
	Диспут «Почему люди курят?»
	Кл. час «Стихи и песни о вредных привычках».
	Занятие-тренинг «Содействие молодёжи в организации профилактики распространения табакокурения»
	Кл. час «Наркомания, как возможность…»
	Анкетирование «Моё отношение к наркотикам»
	Беседа «Алкоголь – болезнь или привычка»
	Кл. час «СПИД – это нужно знать»
	Тематическая дискотека «Мы за здоровый образ жизни!» - 9-11 кл. (Зам. дир по ВР)

	Апрель
	
	Игровая программа «Говорим здоровью – да!»
	Конкурс листовок «Не куришь – не начинай!
	Беседа «Волевое поведение»
	Кл. час «Наркомания – что это?»
	Тест «Есть ли место алкоголю»
	Тренинговое занятие «Профилактика табакокурения».
	Беседа «Как человеку противостоять силе вредной привычки»
	Диспут «Мой выбор – курить или не курить»
	Беседа «СПИД и ВИЧ»
	Игровой практикум «Неожиданная встреча с вредными привычками»
	Лекция зубного врача "Здоровье наших зубов" 6-11 кл. (Врач-стоматолог)

	Май
	Конкурс рисунков «Прекрасен мир без сигаретного дыма!»
	Конкурс рисунков «вредные привычки»
	Беседа «я говорю – нет!»
	Заседание «Осудим вредные привычки»
	Игра «Сумею ли я отказаться от вредных привычек?»
	Круглый стол «На приёме у врача»
	Рисунки о вреде курения.
	Конкурс рисунка «Как человеку противостоять силе вредной привычки»
	Кл. час «Брось сигарету!»
	Кл. час «О том, что не лечится».
	Кл. час «Разве есть смысл жизни в алкоголе?»
	Урок здоровья "Береги свою жизнь" 6-9 кл.  (Зам. дир по ВР)      


