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Тема урока: Элементы техники игры в волейбол. Подвижные игры.

Тип урока: Урок с оздоровительной направленностью

Вид урока: Комплексный по волейболу  и подвижные игры

Цель урока: Научить правильно выполнять технические действия в волейболе 

                       и подвижных играх.                                 

 Задачи урока: I. Воспитательные задачи:

1. Воспитывать чувство ответственности, взаимопомощи, ответственности, самостоятельности.

2. Воспитывать потребность и умение сознательно применять волейбол в целях отдыха, тренировок, укрепления здоровья.

                        II. Образовательные задачи:

     1.    Научить правильно выполнять технические действия в волейболе. Уметь играть

     в подвижные игры.

                       III. Оздоровительные задачи:

     1.    Воспитание физических качеств (силы, гибкости и др.)

Место проведения: Спортивный зал.

Инвентарь: волейбольные мячи, сетка, скакалки, скамейки, перекладина.

Пособия: карточки, свисток.
	Частные задачи 
	     содержание
	Дозировка нагрузки
	Методические указания

	                I   Подготовительная часть.
	12 минут
	 Во время ходьбы и бега следить за осанкой, соблюдать дистанцию. Контролировать упражнения по карточкам. Используются методы физкультуры:  фронтальный, групповой, индивидуальный, поточный, одновременный, круговой и др.

	Настроить учащихся на работу по станциям. Подготовить организм к основной части урока. Достигнуть от среднего до высокого уровня физической нагрузки. Развивать физические качества
	Построение, рапорт, сообщение задач урока. Повороты, ходьба, бег,  ОРУ в движении.

1.Прыжки в приседе. 2.Наклон туловища.

3.Круговые вращения руками вперед, назад и приседания.

4. Прыжки со скакалкой.

5.Сгибание и разгибание рук  в упоре лежа.

6.Подтягивание на перекладине.

7.Прыжки через скамейку.

8. Упор присев- упор лежа.
9.Напрыгивание на лавку.

10.Подъем туловища
	
	

	                     II. Основная часть.
	25 минут
	

	Элементы техники игры в волейбол.
	
	
	

	1.Передача мяча сверху и снизу у стены.
	Игроки выполняют передачи мяча сверху и снизу у стены, по одному.
	5 минут
	Чередовать верхнюю и нижнюю передачи, своевременно исправлять ошибки.

	2. Передача мяча сверху и снизу  в парах
	Выполняется передача мяча сверху и снизу в парах.
	5 минут
	Акцентрировать внимание на точность передач, следить за приемом и передачей мяча.

	3. Нападающий удар.
	Выполняется по одному у стены.
	5 минут
	Следить за движением руки,  кисти и подбросом мяча.

	4. Подвижные игры.
	Игры: « передал садись», «Пионербол».
	10 минут
	Следить за точным выполнением передачи мяча через сетку.
Пионербол с применением элементов волейбола.

	              III. Заключительная часть.
	3 минуты
	Оценить работу учащихся на уроке, их активность, самостоятельность.

	Анализ деятельности учащихся, оценка за урок, снижение нагрузки.
	Строевые упражнения, оценки за урок, домашнее задание, организованный уход из зала.
	
	


                                     Учитель: _______________ Синицына Е.А..

